< arravengesundheit’’

Proiektplqnbhg furldiesen Zeltraum und Umsetzung durch den-Arbeitskreis;
Forderung in Hohe von Euro.1.000;=- fir:das Projekt vomtand OO

STADTFRAUEN.LANDLIEBE.LEBENSFLUSS.

GESUNDE GEMEINDE

STEYREGG




o Workshop sBeweglichkeit fur Nacken'und Schulter”, 24.4.2019,
Landesmu5|kschule, 18 Teilnehmerlnnen

» “Bodyworkout fiir Mama's; voniMai 2019 — bis Herbst: 2019, mit
5-8 Teilnehmerlnhen

e Yoga“ Kurse2019 & 2020

* im Stadtgarten; Landesmusikschule, Therapiezentrum

* 2020 Herbst/8 Kurse gestartet




e
e . ‘ | Die Einkaufsgemeinschaft Stadtkern ist.eine Gruppéivon ;’:-"?5
“Lf‘H «,5 % | Einzelpersonen und Haushgalten, die gemeinsam regionale und ;
e A biologische Lebensmittel direkt von den Produzent*innen beziehen:
B Sl i - Ehrenamt
o : | Online-Bestellprogramm & Homepage
*“%120 Besteller/innen & ¢a. 20 Lieferantenlnnen nach Saison =~ ,’




«  Stadtfest September 2019 = Vortrag ,,Entdecke die Lowin in dir*
“& Kochkurs = Muttertagsbacken — ,Herzen zu verschenken* 2019
* Kochkursumit Seminarbé&uerin ,,Smart Gekocht* - 2019
s Ausrichtung Gesunde Jause beim Radfahrfest derVS Steyregg 20192
* Umsetzung Stempelpass i sicher. bewegt — fleiBig geklebt* — Traubenzucker Lollys
* Pausenapfelin VS, IMS, Nachmittagsbetreuung wahrend des Schuljahres laufend
* STADIfraven Kalender 2020 Gestaltung mit'monatlichen Fotos aktiver Frauen
* Hochbeetbepflanzung 2x jahrlich im,Stadtgarten — Naschgarten fir die Bevolkerung

* regelmalige Berichte im Amtsblatt zum Thema Frauengesundheit







4

ng von' 2/ Wlldblenenhausern im Oritsgebiet'von Steyregg
'ndung ml’r Nu’rzllngswelden zur Erhalttng der Ar’renwelfql’rl |




. Kursstart Ecishling 2020
" Kosten fur diesgesamte Kursreihe (5 Abende)s"Euro 120,-- inkl:.Kursunterlagen,
geforderivoni@er Gesunden Gemeinde Steyregg; 9 Teilnehmer /innen
Referentin: Mariella Istok Diatologin; Essen-bewegt Ernchringsberatung
Weiterfuhrende Ireffen geplant

* Ferienspiel 2020 — wochentliche online-Aktionen und Wundersackerl fir Kinderin den

Sommerferien

STADTKERN

www.gesundes-oberoesterreich.at S T E Y R E G G




